
西 藏 放 歌 
—— 献给西藏和平解放 65 周年 

１＝Ｄ 71                                                                       何  也 词 
每分钟 100拍                                                                           张卫民 曲 

Shl xh  xgcbhnbg d’xhcxlbrca xgcbhnbg  d ; ’xs s xd  xgcxlcbd g’rxscxra bgnbhcxj  h ; D’ 
 
vhcxd xdcbanbtus vhTYvc]hvYgUcvd’vhcxlcmg vhcxtug  d ; ’xdcxh xhcbgnbtuh xgcxTY]gxYdUcxa’vhcxlbcg xdtucxa  s  ;  ’ 
喜马 拉雅   山        威  武 雄    壮，    雅鲁 藏布   江        胸  怀 宽    广，  
 

xdcxlcbs xdcxg xhcx]h xgcxd’h  xdcxtylcubg  xdcxtus  a’xvdcvg vhcxd xscxa mgmntyhcxua’vh zh  ;  ;  xk’ 
布  达 拉宫 金碧 辉煌  金  碧      辉    煌，扎西 得勒 热情 奔      放 哎。  
,h xracxlbch  xra ral ’xrscxrabgnbtyhucxra  h  ;  ’xhcxgxatycbsunbg  xd dl ’h rxacxlbch  xra ral ’ 
1. 西 藏  啊  西 藏，   天路纵      横，     彩旗飘      扬 哎！   西 藏  啊  西 藏，  
2. 西 藏  啊  西 藏，   格桑婀      娜，     雪莲多      娇 哎！   西 藏  啊  西 藏， 
 

brsrtunbdnbrsnbrtua  bgtynbhynbranburs   h  ;  ’bhnbrtuanbhnbutg  bsnbtydnbygunbh   xd  dl  ’h  rxacxlbch  xra  ral  ’ 
佛  光    普         照，      昌  盛    吉         祥  吔！    

西  藏  啊  西  藏，
  

哈  达    雪         亮，      奶  茶    幽         香  吔！}  
xd g bhnbh xrabcrsnbra h’xhcbhrtunbaxhcbgnbtud  bsnbtyay usl ’xjcxh xgcxtuh d ; ’h rxacxlcbh xra ral ’ 
有 人 把你 比作天 堂，天堂  什么    样，        有谁 知   道？    西 藏  啊 西 藏，  
xacxlbcs xdcx cxg  xhcbhnbrtua xhcx cxg’bhnb nbhnb nbrdnb nbrd brsnb nbracx rcxs  ra  ;  ’rd  xrscxlcbrd   brsnbrtua  ral  ’ 
我  的 脉 搏  与你   同 跳，我 的 诗 歌 与 你 同  笑！     西  藏  啊   西    藏，  
ra xhcxlcbra bhnbtug dl ’xscxs xscxd xgtycxdy ug’xhcxlcbrabhnbtugcxd  s  ;  ’rd xrscxlbcrd brsrtttunba ral ’ 
西 藏  啊 西   藏，   对天 一碗 酒，     打  马追  太  阳！     西 藏  啊 西   藏，  
ra xhcxlcbra bhtunbg dl ’xscxs xscxd  xgcxtyhy rua’k  xrscxlcbrs  xrsrcxd xgcxtyhy’yxrsucxra  xhty  uh ; xk / 
西 藏  啊 西   藏，   对地 一声  吼，         无  极  无敌 无          双！  
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